
 SEXUALITÉ SANS RISQUE QUI PROCURE DU PLAISIR : 
 LES JEUNES BÉNINOIS.E.S ENTRE TRADITIONS ET MÉDIAS SOCIAUX 

INFLUENCE DES MÉDIAS SOCIAUX
RÔLE MAJEUR DANS LA SOCIALISATION SEXUELLE DES
JEUNES

UTILISATION DES SMARTPHONES :
ÉCHANGER SUR LA SEXUALITÉ VIA WHATSAPP AVEC
LES AMI.E.S, AMOUREUX.EUSES OU AMANTS 
OBTENIR DES INFORMATIONS SUR LA SEXUALITÉ
SUR DES SITES INTERNET, NOTAMMENT VIA LA
PORNOGRPAHI. LES JEUNES SAVENT QUE CE N’EST
PAS FIABLE MAIS CURIOSITÉ / MIMÉTISME / À
DÉFAUT D’AVOIR D’AUTRES INFORMATIONS

CONTEXTE DU PROJET 
ÉTUDE DANS LE CADRE DU PROJET : « RESPECT
DES DROITS EN SANTÉ SEXUELLE ET
REPRODUCTIVE DES ADOLESCENT.E.S ET DES
JEUNES »

BÉNIN, BURKINA FASO ET HAÏTI

ACCROÎTRE LA JOUISSANCE DES DROITS RELATIFS
À LA SANTÉ PAR LES PERSONNES EN SITUATION
DE VULNÉRABILITÉ ET DE MARGINALISATION

 POPULATIONS EN SITUATION DE
VULNÉRABILITÉ ET DE MARGINALISATION

JEUNES ADOLESCENT.E.S ET FEMMES ÂGÉES DE 10
À 24 ANS 

 EN BREF 

MÉTHODOLOGIE QUALITATIVE APPROCHE
HOLLISTICO-INDUCTIVE 

111 ENTRETIENS SEMI-DIRIGÉS AVEC FILLES ET
GARÇONS DE 16-21 ANS

DU 18 AU 30 OCTOBRE 2023 DANS 4 COMMUNES :
COTONOU, ABOMEY, AGBANGNIZOUN ET N’DALI
AU BÉNIN (URBAIN, SEMI-URBAIN ET RURALE)

BÉNIN EST LE PREMIER TERRAIN EFFECTUÉ DANS
CETTE RECHERCHE MULTIPAYS.

RÉSULTATS PROVISOIRES

MÉTHODOLOGIE

ANALYSER LES BESOINS DES ADOLESCENT.E.S
BÉNINOIS.E.S DE 16 À 21 ANS POUR ACCÉDER À
UNE EXPÉRIENCE SEXUELLE SANS RISQUE ET QUI
PROCURE DU PLAISIR

OBJECTIF

DÉCOUVERTE DE LA SEXUALITÉ PAR LES
JEUNES 
SOURCES D'APPRENTISSAGE : AMI.E.S, MÉDIAS SOCIAUX,
ÉCOLES, CENTRES DE PROMOTION DE LA SANTÉ (CPS),
ET LES PARENTS

IMPORTANCE DU RÉSEAU D’AMI.E.S 
SOUVENT LE PREMIER CONTACT POUR RÉPONDRE AUX
QUESTIONS SUR LES CHANGEMENTS PHYSIQUES ET LES
BESOINS PHYSIOLOGIQUES

VISION DES PARENTS
LA SEXUALITÉ VUE COMME UNE DISTRACTION DES
OBJECTIFS PRIORITAIRES DES JEUNES QUI DEVRAIENT SE
CONCENTRER SUR LE TRAVAIL ET L’ÉDUCATION POUR
ASSURER UN AVENIR ÉCONOMIQUE ET SOCIAL PÉRENNE

MA FILLE C’EST LE TRAVAIL QUI EST TON PREMIER MARI…
[...] MIEUX VAUT APPRENDRE UN MÉTIER QU’UNE VIE
SEXUELLE. DÈS QU’ILS AURONT CE QU’ILS VEULENT ILS VONT
T’ABANDONNER. TU TE RETROUVERAS SEULE À GARDER LA
GROSSESSE. ET TON AVENIR EST AINSI GÂCHÉ POUR
TOUJOURS. 
- FEMME DE 18 ANS RAPPORTANT LES PROPOS DE SA MÈRE

DÉSIR D’INFORMATION SUR LA SEXUALITÉ
SOUHAIT DES JEUNES D’ÊTRE INFORMÉ.E.S SUR LA
SEXUALITÉ DANS LE CADRE FAMILIAL, PAR LEURS
PARENTS, CAR ILS ONT AUSSI ÉTÉ JEUNES AVEC CES
PRÉOCCUPATIONS

SUJET TABOU EN RAISON DES INTERDITS CULTURELS ET
RELIGIEUX

PARTAGE LIMITÉ DES PARENTS À DE SIMPLES MISES EN
GARDE ET INJONCTIONS, NOTAMMENT PENDANT LA
PUBERTÉ

LES PARENTS VOUS ÉPIENT ET VOUS REGARDENT
LOURDEMENT ALORS QU’ILS SAVENT PERTINEMMENT
QU’ILS SONT AUSSI PASSÉS PAR LÀ ET QUE C’EST UN
BESOIN PHYSIOLOGIQUE. NOUS VIVONS TOUS DANS
L’HYPOCRISIE.
 - FEMME DE 20 ANS

 PISTES DE RÉFLEXION 
FAVORISER UNE COMMUNICATION OUVERTE ET
CONSTRUCTIVE

RASSURER LES PARENTS TOUT EN SOULIGNANT
L’IMPORTANCE D’UNE SEXUALITÉ RESPONSABLE POUR
PROTÉGER LES JEUNES DES RISQUES LIÉS À UNE
SEXUALITÉ PRÉCOCE (GROSSESSES, AVORTEMENTS, ITSS
OU IMPACT SUR L’HONNEUR FAMILIAL)

RÉPONDRE AUX ATTENTES DES PARENTS

ENCOURAGER LES DISCUSSIONS PARENTS-ENFANTS,
POUR QUE LES JEUNES PROFITENT DES CONSEILS
PARENTAUX TOUT EN EXPRIMANT LEURS BESOINS
POUR DES CHOIX ÉPANOUISSANTS EN MATIÈRE DE
SEXUALITÉ ET RELATIONS AMOUREUSES

CONTACT
Nathaniel Allaire Sévigny
Coordonnateur de programme
nathaniel.allaire@medecinsdumonde.ca

LES INFORMATIONS DONT NOUS ON A BESOIN EN URGENCE
C’EST COMMENT VIVRE SA SEXUALITÉ SANS SUBIR LES
MOQUERIES [..]. L’ÉDUCATION SUR LES RISQUES VIENT
SOUVENT APRÈS. IL FAUT SAVOIR GOÛTER AVANT DE
PARLER DES CONSÉQUENCES HEIN…(RIRE)
 - ADOLESCENT DE 16 ANS

JE N’ARRIVE PAS À DISCUTER AVEC LUI. ON DIRAIT QU’IL
M’ÉCHAPPE ET C’EST GRAVE ! S’IL TE PLAÎT DISCUTE BIEN
AVEC LUI ET DONNE-LUI ASSEZ DE CONSEILS. CE N’EST
SOUVENT PAS FACILE DE DISCUTER AVEC NOS ENFANTS SUR
LA SEXUALITÉ HEIN… 
 - TUTRICE D’UN ADOLESCENT DE 17 ANS

ÉTUDE MENÉE PAR MARIE-JOSÉE LEWIS, SF,
M.SC, PHD (C), CHERCHEUSE PRINCIPALE
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