
COURIR EN ÉQUIPE POUR
SOIGNER SANS JUGER 

26 avril 2025 | Parc Jean-Drapeau

PROCÉDURE
D’INSCRIPTION

AU DÉFI CARITATIF



Deux choix s’offrent à toi :

1. Nous pouvons prendre en charge le coût de ton
inscription à condition que tu amasses un minimum de
200 $CA via ta page individuelle de collecte de fonds. Si
cette option t’intéresse, écris-nous à
info@medecinsdumonde.ca. 

Cette option, limitée en termes de places, est
disponible jusqu’au 31 janvier.

2. Tu peux t’inscrire directement via la plateforme en
payant tes frais d’inscription. Cela te permet de
participer et de soutenir Médecins du Monde sans
minimum de collecte de fonds à atteindre.  

Les pages suivantes vont te guider pour les étapes à
suivre si tu choisis l’option 2 !

Pour toute question, n’hésite pas à nous écrire à
info@medecinsdumonde.ca ou à nous appeler au 514
281 8998 poste 237.

AVANT DE T’INSCRIRE

mailto:serviceauxdonateurs@medecinsdumonde.ca
mailto:serviceauxdonateurs@medecinsdumonde.ca


1.Clique sur ce lien puis sur INSCRIPTION.

2. Crée ton compte afin de procéder à ton inscription.

3. Choisis la distance pour ta course ou marche (1 609,34
pour le Mile, 5, 10 ou 21.1km).

4. Remplis le formulaire pour t’inscrire à la course.

Important
Lorsque tu arrives à la section ÉQUIPES, 2 options sont
possibles (voir page suivante).

https://raceroster.com/events/2025/89387/21k-de-montreal
https://raceroster.com/events/2025/89387/21k-de-montreal/register?ref=event-right-sidebar


OPTION 1 · Rejoins une équipe existante 
Sélectionne Ajouter cette personne à une autre
équipe existante pour rejoindre une équipe de
Médecins du Monde.

Choisis le nom de l’équipe que tu veux rejoindre.

Astuce 

Écris MdM dans la barre de recherche d’équipe pour
trouver toutes les équipes de Médecins du Monde.

Pour s’inscrire et être directement dans l’équipe
Médecins du Monde ouverte à tous et toutes, scanne
ce QR code

https://raceroster.com/registration/208278b4-7984-4982-8426-4f19f2316e83/entry?team=738938


OPTION 2 · Crée ton équipe pour Médecins du Monde
Sélectionne Créer une nouvelle équipe.

Choisis le nom de ton équipe.

                     Le nom doit contenir MdM.
Exemple : Bénévoles MdM 

Choisis Médecins du Monde comme organisme
préféré.



Choisis ton objectif de collecte de fonds.

Écris quelques phrases sur ta motivation pour
participer à cette course aux côtés de Médecins du
Monde.

Astuce
Tu peux modifier cette section plus tard. On peut t’aider si
tu as le syndrome de la page blanche ! 

Ces informations sont importantes pour motiver tes
proches à soutenir ta démarche et faire un don à ta page
personnelle. 

        Une fois inscrit.e, tu recevras un guide du 
        coureur.se pour rester motivé.e et te donner des 
        conseils sur tes démarches de collecte de dons.

DERNIÈRES ÉTAPES

MERCI POUR TON ENGAGEMENT !
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